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Tutorial CMA piloto 

 

Procedimentos para agendamento de consulta para emissão de CMA: 

• Acessar www.abul.org.br; 

• Logar-se; 

• Clicar em “CMA”; 

• Selecionar o “estado” e “cidade” onde realizará a inspeção de saúde; 

• Escolher um médico; 

• Agendar a consulta diretamente com o médico; 

• Fazer o download do Termo de Responsabilidade e Formulário de Antecedentes 
Médicos; 

• Imprimir o termo e formulário e preenchê-los; 

• Levar na consulta médica o termo e o formulário preenchidos;  

• Realizar a consulta; e 

• Acompanhar o andamento de seu processo por e-mail e whatsapp até a emissão do 
CMA pela ANAC. 

Bom exame! 

Rio de Janeiro, 29 de outubro de 2021. 
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