GRADE CURRICULAR DO CBPM
MODULO | - O SISTEMA DE CERTIFICACAO DE TRIPULANTES

1 - A Organizagdo de Aviagao Civil Internacional — OACI

2 — A Agéncia Nacional de Aviagao Civil — ANAC

3 — 0 Comando da Aeronautica — COMAER

4 — Introducdo ao Processo de Certificagdo Médica de Aeronavegantes: Histérico da
Certificacdo de Tripulantes e demais Aeronavegantes

5 — O papel da Certificagdo Médica na Aviagdo Civil — O RBAC 67

6 — Incapacitagcdo em Voo — avaliacdo e mitigacdo do risco

7 — A utilidade do Exame Médico em detectar problemas que podem causar incapacitacdo
em voo e as limitagdes do processo de certificagdo médica

8 — O Fator Humano e o risco associado a cada tipo de operagdo

9 — O Sistema de Certificagdo de Tripulantes: o papel dos MC, das CLC e da ANAC

10 - O Certificado Médico Aeronautico (CMA) e suas classes

MODULO II - A FISIOLOGIA AEROESPACIAL

1 —Introducdo ao estudo da Fisiologia Aeroespacial (de voo)

2 — A Atmosfera — Fisica da Atmosfera (Pressdo, Temperatura, Luminosidade)

3 — Leis dos Gases — Lei de Difusdo dos Gases, Lei de Boyle, Lei de Charles, Lei de Henry, Lei
de Dalton e os Efeitos das Variagdes da Pressao

4 — Hipodxia e Hiperventilagdo — Sintomas, Prevengdo e Tratamento

5 — Disbarismos — Aerodilatacdo e Doen¢a da Descompressio — Pressurizagdo e
Despressurizacao da Cabine

6 — Caracteristicas cardiopulmonares particulares ao voo

7 — Fisiologia da Visdo — Campos Visuais, Visdao de Cores, Visdo Noturna, Lentes Escuras,
llusdes Visuais

8 — Aceleragdes, Orientacado e Desorientacdo Espaciais e Aerocinetose

9 -0 Ambiente Operacional — Temperatura e Umidade, Ruidos, Vibragdes, Gases e Vapores
Toxicos, Ritmo Circadiano, Fadiga Operacional, Sedentarismo e Nutricdo

10 - Sobrecarga Autoprovocada — Alcool e outras Drogas, Fumo, Alimentacio e
Sedentarismo

MODULO Il - A CLINICA DE MEDICINA DE AVIAGAO

1 — Saude mental e aspectos comportamentais: dados que podem ser colhidos durante a
interagdo com o candidato; aspectos importantes do histérico familiar, pessoal e social;
principais condi¢Ges incapacitantes em Psiquiatria e Psicologia

2 —Uso nocivo de dlcool ou outras drogas e dependéncia quimica; outras condi¢des mentais
e comportamentais incapacitantes; problemas do sono e fadiga: disturbios de sono, ins6nia
e uso de medicamentos

3 — Aspectos oftalmoldégicos: exame de acuidade visual e testes usados para a avaliagdo da
visdo em cores e campo de visual; Tonometria e Patologias do Aparelho Visual

4 — Aspectos neuroldgicos: histérico de dores de cabecga, fraqueza, paralisia, perda de
consciéncia e convulsdes; doencas neurodegenerativas

5 — Avaliagdo cardiovascular: avaliagdo do histérico médico; uso de medicamentos em
aeronavegantes; aspectos a serem observados nos exames: palpagdo, percussdo, ausculta,
medic¢do da pressao arterial

6 — Patologias do Aparelho Cardio-vascular: infarto do miocardio, bradicardia, taquicardia
e fibrilagdo atrial e hipertensao arterial

7 — Aspectos otorrinolaringolégicos: impacto da perda da audicdo. Audiometria:
frequéncias mais significativas; teste de compreensdo de voz em intensidade normal;
Patologias da orelha externa e da orelha média; sinais de doenca nos seios paranasais e
risco de barotrauma; doencga que seja progressiva ou que possa interferir na capacidade de
comunicagdo; vertigem; uso de remédios em Otorrinolaringologia

8 — Aspectos Pneumoldgicos: alergias sazonais requerendo anti-histaminicos; sintomas
asmaticos moderados ou sazonais; pneumotdrax

9 — Aspectos Endocrinolégicos: diabete melito; insulino-dependentes; hipoglicemiantes
por via oral

10 — Exame Clinico Geral — Requisitos Hematolégicos; Osteo-articulares; Digestivos - tlcera
péptica; Nefroldgicos e Uroldgicos - nefrolitiase; e Outras Condig¢Ges de Interesse

MODULO 11l 0 MODULO IV — A INSPECAO DE SAUDE

1-Ainspecdo de Saude da ANAC

2 — Aspectos Eticos e Juridicos da Pericia Médica

3 — Abordagem do exame de saude pericial: investigativa versus cooperativa

4 — Interagdo com o candidato: relagdo médico-candidato; a criacdo de um ambiente que
faca o candidato se sentir a vontade (rapport)

5 — Informag¢do ao candidato sobre o processo de certificagdo médica; potenciais
impedimentos a declaragdo de problemas pelo candidato

6 — O uso do histérico médico (“Formuladrio de Antecedentes Médicos — Termo de
Responsabilidade”) para conhecimento de condi¢ées que podem causar incapacitacdo: a
discussdo de itens marcados com “sim” ou deixados em branco; a aten¢do a inconsisténcia
entre respostas

7 — A solicitacdo de exames e pareceres adicionais

8 — Validades do CMA e situagdes especiais

9 — Aptiddo Plena - Aptiddo com Restri¢des - Incapacidade Tempordria - Incapacidade
Definitiva

10 — Auditoria Médica

CARGA HORARIA
E previsto 1 (uma) hora - aula para cada capitulo
Carga hordria total sem avaliagdo — 40 HORAS



